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摘要 : 互动 仪式 链 理论 的 提出 者 兰 德 尔 . 柯林斯 (Randall Collins ) 认为 ， 社 会 学 研究 应 以 微观 现象 为 基础 ， 而 微观 
研究 应 以 互动 仪式 为 基点 ， 即 在 特定 的 社会 情境 下 ， 社 会 个 体 间 发 生 的 小 范围 面对面 互动 活动 可 以 通过 有 效 的 情感 
联结 与 际遇 转化 ， 构 建 起 全 社会 广泛 参与 的 互动 仪式 链 。【 目的 ] 为 研究 当下 较为 火爆 的 文化 访谈 节目 是 如 何 引 发 
受众 情感 参与 和 话题 互动 ， 并 最 终 引 导 社 会 与 论 ， 形 成 社会 广泛 互动 场 域 的 。【 方法】 文章 运用 互动 仪式 链 理论 观 
照 部 分 文化 访谈 类 节目 。【 结果 】 得 出 了 文化 访谈 类 节目 中 ， 颇 为 成 功 的 五 种 情感 联结 范式 ， 以 及 节目 的 互动 仪式 
运作 机 制 。 剖 析 这 些 理论 机 制 ， 梳 理 并 总 结 这 一 理论 在 节目 中 如 何 更 好 地 运用 与 转化 ， 在 当下 激烈 的 传媒 竞争 与 节 
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目 竞争 中 具有 举足轻重 的 作用 。【 结论 】 研 究 表明 ， 互 动 仪式 链 理论 对 与 社会 生活 高 度 链接 的 文化 访谈 类 节目 颇具 
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Se 2004 年 ， 兰 德尔 . 柯林斯 (Randall Collins ) 在 爱 。” 式 种 类 繁杂 ， 并 因 地 域 、 民 族 、 宗 教 和 时 代 差 蜡 而 产 
(5 。。 丈 尔 * 涂 尔 干 (fimile Durkheim ) 的 社会 团结 理论 和 欧 。 生 分 化 与 赔 变 ， 但 它们 总 能 代表 某 一 微观 领域 群众 的 
.三 。 。 文 : 放 夫 曼 (Erving Coffman ) 的 微观 社会 学 基础 上 提 ”共同 意识 ， 进 而 通过 际遇 间 的 渗透 与 交互 ， 最 终 参 与 
局 出 了 互动 仪式 能 理论 ww， 这 一 理论 对 社会 中 个 体 与 姓 。 宏观 社会 的 文化 建构 。 因 此 ， 作 为 蝴 红 效应 的 发 


体 的 互动 关系 从 功能 结构 到 情感 联结 展开 了 抽 丝 剥 草 
式 的 透 尽 阐释 ， 形 成 了 结构 紧密 的 逻辑 闭环 ， 对 于 前 
人 言说 不 清 的 理论 不 仅 “ 知 其 然 ， 更 知 其 所 以 然 ”， 
因而 迅速 传播 并 获得 广泛 接受 。 以 此 理论 观照 社会 学 
领域 的 诸多 现象 亦 可 以 获取 新 的 诠释 与 认 知 ， 本 文 即 
在 近 几 年 社会 反响 较 高 的 文化 访谈 节目 中 考查 互动 仪 
式 链 理论 的 结构 要 素 与 机 制 运用 ， 获 得 了 富 于 实践 指 
导 意 义 的 创见 。 
1. 互动 仪式 链 及 其 理论 模型 

柯林斯 认为 ， 社 会 学 研究 应 以 微观 现象 为 基础 ， 
微观 现象 研究 应 以 互动 仪式 为 基点 。 在 此 ,柯林斯 借 
用 了 欧文 * 戈 夫 曼 “互动 仪式 ”的 说 法 ， 来 指 代 一 种 
程序 化 的 社会 活动 ， 它 可 以 是 语言 类 的 ， 亦 可 以 是 非 
语言 类 的 程序 化 互动 活动 。 虽 然 社会 生活 中 的 互动 仪 


关注 社会 微观 视野 中 的 互动 仪式 现象 无 疑 具有 博 观 约 
取 、 见 微 知 著 的 作用 。 

柯林斯 互动 仪式 链 理论 的 精髓 在 于 他 对 仪式 作用 
机 制 的 系统 阐发 。 概 括 而 言 ， 人 们 相似 的 心理 和 共同 
关注 引发 了 共同 的 情感 冲动 ， 从 而 使 他 们 有 了 共同 的 
社会 关系 符号 和 程序 化 的 仪式 ， 多 种 社会 互动 仪式 在 
际遇 的 交流 与 碰撞 中 融合 并 构 ， 成 就 了 整个 社会 层面 
的 互动 仪式 链 。 这 一 仪式 的 组 成 元 素 包括 四 个 方面 : 
两 个 及 以 上 个 体 聚 集 形成 身体 共 在 的 场 域 、 排 除 局 外 
人 的 情境 、 参 与 者 有 共同 关注 的 焦点 、 共 享 的 情绪 情 
感 体 验 。 成 功 的 互动 仪式 发 生 在 上 述 四 个 要 素 之 间 ， 
其 产生 的 结果 也 可 概况 为 四 个 方面 : 形成 群体 团结 ， 
个 体 获得 情感 能 量 ， 共 同 的 焦点 成 为 社会 关系 符号 ， 
互动 仪式 中 的 成 员 形 成 了 共同 的 道德 标准 。 柯 林 斯 强 
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调 ， 该 仪式 链 理论 的 核心 因素 是 高 度 的 相互 关注 ， 跟 
高 度 的 情感 连带 一 一 通过 身体 的 协调 一 致 ， 相 互 唤起 
参加 者 的 神经 系统 一 一 结合 在 一 起 ， 从 而 形成 与 认 知 
符号 相关 联 的 成 员 身 份 感 ， 同 时 也 为 每 个 参加 者 带 来 
了 情感 能 量 。” 图 1 即 为 互动 仪式 链 理论 的 要 素 、 结 


果 与 运作 机 制 。 


微观 群体 互动 


共同 关注 的 焦点 


排除 “局 外 人 ” 


微观 仪式 结束 


图 1 互动 仪式 链 理论 的 要 素 、 结 果 与 运作 机 制 


2. 文化 访谈 类 节目 的 情感 联结 范式 

当下 ， 文 化 访谈 类 节目 因 与 社会 生活 和 大 众 群 体 
的 高 度 链接 而 具有 显著 的 与 论 导向 功能 与 议程 设置 功 
能 ， 基 于 柯林斯 的 互动 仪式 链 理 论 视角 考查 近年 颇 为 
成 功 的 文化 访谈 节目 ， 梳 理 较 有 代表 性 的 现象 级 文化 
访谈 类 节目 的 互动 模式 与 情感 联结 范式 ， 进 而 从 社会 
学 与 传播 学 的 交叉 研究 中 获得 栏目 成 功 创制 与 运作 的 
理论 依据 ， 是 本 论文 的 出 发 点 与 归宿 。 

根据 柯林斯 的 理论 ，“ 情 感 能 量 ” 是 一 种 持续 和 
相对 稳定 的 情感 聚积 ， 它 在 成 员 间 传递 与 联结 ， 通 过 
情感 的 唤起 与 流动 ， 所 有 成 员 强 化 了 身份 认同 与 价值 
认同 ， 并 生成 了 共同 的 意义 性 符号 ， 使 情感 能 量 更 加 
强烈 且 集 中 。 由 此 可 见 , 微观 互动 仪式 在 “情感 能 量 ” 
的 激发 过 程 中 起 到 了 重要 的 作用 。 纵 观 当下 具有 和 较 
高 知名 度 和 影响 力 的 文化 访谈 类 节目 ,无 一 不 是 在 情 
感 能 量 的 激发 方面 下 了 一 番 苗 功 ， 从 而 有 效 提 升 了 此 
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目的 传播 与 接受 效果 ， 成 为 信息 过 剩 时 代 抓 住 用 
流量 的 内 容 赢家 。 就 其 互动 要 素 的 运作 机 制 而 言 ， 
节目 都 具有 一 些 原理 性 的 固定 套路 ， 可 总 结 为 一 
系列 情感 的 联结 范式 用 以 指导 这 类 节目 的 创作 实践 。 
2.1 有 暗 线 贯穿 ， 民主 发 声 的 蛛网 式 

以 《圆桌 派 》《 非 正式 会 谈 》 等 栏目 为 代表 的 蛛 
网 式 文化 访谈 节目 ， 由 多 位 访谈 嘉宾 到 现场 参与 ， 他 
们 反 客 为 主 ， 尽 情 地 表达 自己 对 某 一 议题 的 看 法 ; 主 
持 人 则 不 过 多 表达 自己 的 情感 立场 ， 其 作用 只 是 在 暗 
中 穿针引线 ， 以 启发 式 的 提问 、 回 应 式 的 点 睛 之 语 及 
聚焦 主题 的 引导 性 语言 贯穿 整个 访谈 过 程 ， 使 嘉宾 的 
观点 在 民主 发 声 中 形成 纵横 交织 的 蛛网 状 ， 从 而 以 观 
点 的 新 锐 、 视 角 的 新 颖 、 多 元 的 向 度 带 给 受众 精神 上 
的 愉悦 与 满足 。 这 些 多 维度 的 观点 可 以 使 节目 唤起 更 
多 的 共鸣 与 关注 ， 在 嘉宾 们 看 似 漫不经心 的 侃 谈 中 ， 
受众 找到 了 观点 的 共鸣 ( 抑或 是 受众 心里 有 却说 不 清 
楚 的 话 ) 。 显 然 ， 嘉宾 多 为 高 级 知识 分 子 、 社 会 成 功 
人 士 、 网 络 大 V 等 人 物 ， 但 他 们 却 在 轻松 的 谈话 氛围 
中 隐藏 了 自己 的 精英 身份 ， 为 受众 营造 出 一 种 镜像 效 
果 ， 进 而 加 强 了 与 不 同 观 点 的 受众 之 间 的 情感 联结 ， 
并 最 终 在 涤 荡 与 沉淀 中 形成 统一 的 社会 关系 符号 ， 既 
充分 实现 了 互动 仪式 的 建构 ， 也 使 节目 获得 了 较 好 的 
收视 效果 。 
2.2 明 线 贯穿 ， 话 语 霸权 式 

这 一 类 型 以 《十 三 邀 》《 我 的 青铜 时 代 》 等 栏目 
为 代表 ， 节 目 主持 人 以 鲜明 的 个 人 身份 参与 访问 、 发 
表 评 论 、 表 明 立 场 ， 他 们 访问 的 嘉宾 也 多 为 有 特殊 经 
历 或 有 较 大 争议 的 人 物 。 与 蛛网 式 的 平和 和、 民主 风格 
不 同 ， 这 类 节目 特意 营造 或 演 染 一 些 了 矛盾 冲突 ， 节 目 
现场 的 每 一 个 人 都 有 自己 独 具 的 话语 锋芒 ， 访 谈 就 在 
夹 叙 夹 议 的 交流 互动 中 展开 。 从 互动 仪式 链 的 角度 看 ， 
主持 人 与 嘉宾 似乎 都 仅 代表 他 们 自己 ， 节 目 开 始 时 他 
们 往往 并 不 表现 出 切身 沉浸 的 状态 ， 甚 至 可 能 呈现 一 
种 癌 外 游离 的 张力 ， 而 游离 的 真正 目的 却 是 引导 受众 
生成 越 来 越 清 晰 的 文化 符号 与 意义 。 人 情感 能 量 的 联结 
先是 在 主持 人 与 嘉宾 之 间 流 动 、 酝 酿 ， 受 众 则 更 像 是 
置身 事 外 的 看 客 ， 在 对 人 物 非凡 经 历 的 好 奇 与 宕 探 欲 
望 的 不 断 满足 中 ， 自 身 的 情感 便 不 知 不 觉 地 被 激发 出 
来 ,在 涤 荡 与 认同 的 钟 押 游 动 中 ， 人 情感 联结 过 程 便 最 
终 完成 。 在 这 类 节目 中 ， 嘉 宾 因 身份 独特 与 传奇 经 历 
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而 展现 出 的 话语 霸权 ， 主 持 人 不 随 顺 、 不 迎合 而 展现 
的 智慧 交锋 ， 都 是 获得 受众 情感 联结 的 有 效 手段 。 
2.3 隐藏 主线 ， 暗 流 涌 动 式 

在 以 《上 野 读 者 》《 重 了 豫 有 约 》 等 栏目 为 代表 的 文 
化 访谈 节目 中 ， 主 持 人 巧妙 地 隐藏 自己 的 访谈 意 网 ， 
以 可 有 可 无 的 低 姿态 引导 着 嘉宾 追随 自己 的 心愿 与 情 
感 展 开 谈话 ， 营 造 了 一 种 嘉宾 反 客 为 主 ，“ 我 只 表达 
我 想 表达 ”的 自述 式 访谈 氛围 。 这 种 貌似 单线 叙事 的 
模式 可 以 很 好 地 呈现 嘉宾 的 情感 脉络 ， 在 娓 娓 道 来 的 
讲述 中 承载 着 真挚 热烈 的 情感 ， 又 因 亮 宾 的 人 格 魅 力 
博得 了 受众 的 认同 与 共 情 。 受 众 在 观看 与 聆听 的 过 程 
中 ， 丝 毫 不 会 产生 被 说 教 的 违 和 感 ， 在 他 人 的 故事 与 
经 历 中 感悟 着 人 生 的 哲理 ， 并 由 此 获得 了 道德 情感 的 
升华 与 精神 理智 上 的 愉悦 。 曾 有 评论 说 到 鲁 殉 在 访谈 
时 的 中 立 姿态 ， 完 全 看 不 出 喜好 立场 的 她 拥有 一 副 独 
属于 陈 鲁 瑰 的 “重光 姿 态 ”， 这 恰恰 是 她 想 要 隐藏 日 
己 的 话语 锋芒 ， 为 嘉宾 营造 充分 松弛 、 自 由 的 氛围 ， 
从 而 让 他 们 完成 一 次 毫 无 包容 的 公众 访谈 节目 的 高 明 
之 处 。 此 外 ,节目 还 通过 设置 朗读 之 等 辅助 仪式 ， 让 
受众 群体 的 互动 从 网 络 走向 了 现实 ， 通 过 身体 的 充分 
集聚 和 近 距 离 交 流 互 动 ， 深 化 了 和 群体 的 身份 认同 。” 
2.4 明暗 交织 ， 辐 射 扩散 式 

这 种 模式 以 主持 人 或 明 线 或 暗 线 相互 交织 地 呈现 
样 态 ， 以 情感 的 辐射 扩散 式 弥 漫 节目 及 受众 ， 多 为 带 
有 嘉宾 和 现场 观众 的 较 大 型 访谈 节目 ， 如 《这 就 是 中 
国 》《 开 讲 啦 》 等 。 根 据 互动 仪式 理论 的 情感 特性 ， 
人 们 在 面 对 多 种 互动 仪式 时 ， 更 趋向 于 参加 那些 当前 
可 得 到 回报 强度 最 高 的 互动 仪式 ， 对 仪式 形成 的 情感 
能 量 及 符号 不 感 兴趣 时 就 不 会 关注 。 因此 ， 主 持 人 
面 对 主 讲 嘉 宾 的 专题 演讲 ， 以 抛砖引玉 、 退 居 次 要 位 
置 的 方式 ， 将 受众 的 关注 度 集中 于 主讲 嘉宾 的 号 上 ， 
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生 人 说 话 》 等 节目 为 代表 ， 主 持 人 与 访谈 嘉宾 之 间 形 
成 了 一 种 攻击 与 防守 式 的 情感 涤 荡 模式 。 正 如 节目 开 
播 时 的 呼号 “不 盲从 ,不 迎合 ,不 回避 ， 不 轻薄 ”"， 
这 两 档 节目 既 不 刻意 回避 敏感 问题 ， 也 不 以 中 庸 柔 和 
的 姿态 对 待 敏 感 问题 ， 而 是 双方 立场 分 明 ,， 话语 锋芒 
毕 现 ,以 水 火 难 容 之 势 营 造 了 一 种 戏剧 式 的 冲突 对 峙 。 
这 种 情感 模式 很 容易 牢 牢 锁 住 受众 ， 让 受众 以 看 剧 的 
心理 状态 进入 双方 共同 制造 的 浓厚 情感 氛围 中 ， 从 而 
获得 紧密 的 情感 联结 。 有 人 将 易 立 竞 的 访谈 贴 上 了 “ 冒 
犯 式 采访 ”的 标签 ， 从 戈 夫 曼 的 拟 剧 理论 来 看 ， 受 众 
正 是 在 这 种 “冒犯 式 采访 ”的 情感 沉浸 状态 里 ， 找 到 
了 内 心 自我 与 社会 自我 的 冲突 ， 获 得 了 镜像 式 的 感知 
与 体验 。 
3. 文化 访谈 类 节目 的 互动 仪式 运作 机 制 

用 柯林斯 互动 仪式 链 的 理论 模型 与 作用 机 制 考察 
文化 访谈 节目 ， 可 以 得 出 如 下 关键 环节 : (1 ) 由 每 一 
个 微观 互动 仪式 的 成 功 实现 取决 于 参与 者 的 相互 关注 
度 ， 主 持 人 与 现场 嘉宾 的 访谈 互动 成 功 与 否 ， 对 受众 
的 高 关注 度 、 高 参与 度 具 有 至 关 重 要 的 引发 作用 ; (2) 
参与 者 的 高 关注 度 能 够 激发 强烈 的 认 知 ， 进 而 激发 
较 高 的 情感 水 平 ， 正 如 美国 人 格 心理 学 家 沃尔特 ' 米 
坎 尔 (Walter Mischel ) 在 其 认 知 一 一 情感 的 个 性 系统 
( CAPS ) 所 强调 的 那样 ， 事 件 与 个 性 在 复杂 的 CAPS 
模型 中 发 生 交 互 作用 "， 并 最 终 决 定 人 们 的 情感 联结 
强度 ; (3 ) 受众 通过 主持 人 与 被 访 嘉 宾 的 互动 ， 与 节 
目 发 生 情感 联结 ， 获 得 了 强大 的 认同 感 和 归属 感 ， 成 
为 具有 微观 群体 属性 的 “局 内 人 ”; (4) 通过 上 述 关 
注册 制 与 情感 联结 ， 文 化 访谈 节目 完成 了 互动 仪式 的 
塑造 过 程 ， 形 成 了 具有 群体 性 的 文化 符号 。 在 节目 传 
播 过 程 中 ， 这 一 节目 仪式 又 与 更 多 的 社会 际遇 群体 发 
生 融 合 交 互 ， 节 目的 关注 焦点 和 文化 符号 得 到 反复 强 


而 在 受众 提问 环节 中 则 扮演 篮球 场 上 的 “二 传 手 ”， 
组 织 观众 提问 ， 帮 助 嘉宾 解释 ， 带 动 和 呼应 镜头 另 一 
端的 场 外 受众 等 ， 形 成 以 嘉宾 为 中 心 ， 向 四 周 及 场 外 
而 射 的 情感 状态 。 与 单 向 度 的 情感 联结 相 比 ， 这 种 模 
式 更 加 丰富 厚重 ， 但 对 主持 人 情感 线索 的 驾驭 能 力 具 
有 和 较 高 的 要 求 ， 因 为 一 旦 把 控 不 好 ， 即 会 造成 符号 意 
义 生 成 困难 , 情感 联结 不 够 紧密 , 最 终 导致 受众 流失 。 
2.5 双 线 并 行 ， 戏 剧 冲 突 式 

以 易 立 竞 主持 的 《立场 》 和 陈 晓 楠 主持 的 《和 陌 


化 ， 激 发 了 更 多 受众 持续 观看 与 情感 分 享 的 动力 ， 进 
而 使 节目 的 社会 仪式 链 不 断 延长 与 壮大 ， 最 终 完成 了 
节目 的 议程 设置 与 与 论 引 导 功 能 。 图 2 即 为 文化 访谈 
类 节目 的 互动 仪式 运作 机 制 。 

从 图 2 可 以 看 出 ， 提 高 文化 访谈 节目 的 互动 仪式 
效果 ， 进 而 增强 节目 的 市 场 占有 率 和 社会 影响 力 ， 需 
要 从 以 下 四 个 方面 发 力 : (1 ) 通过 开发 “虚拟 互动 ” 
手段 "%， 吸 引 更 多 受众 从 现实 场景 中 脱离 ， 进 入 虚拟 
场景 的 互动 仪式 中 ， 增 加 参与 者 ( 受众 ) 人 数 ， 增 强 
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关注 强度 ; (2 ) 文化 访谈 节目 应 以 内 容 为 王道 , 一 方 
面 要 着 力 提升 访谈 内 容 的 黏合 度 ， 增 强 受众 观看 的 沉 
浸 感 和 情感 能 量 ， 另 一 方面 要 挖掘 更 多 符号 资本 ， 如 
明星 加 入 、 热 点 话题 、 共 享 知 识 等 ， 强 化 符号 资本 的 
交换 ; (3 ) 增强 受众 的 归属 感 , 植 人 “局 内 人 ”意识 。 
互动 仪式 链 理论 说 明 ， 受众 的 “局 内 人 ”特征 ,会 更 
加 持久 吸引 受众 对 互动 仪式 的 追随 与 关注 ， 因 此 ， 通 
过 主持 人 话语 引导 、 节 目 场 景 的 布置 和 氛围 营造 、 方 
目 环 节 的 设置 、 虚 拟 互动 等 技巧 ， 让 受众 体验 到 强烈 
的 归属 感 , 可 以 有 效 提高 他 们 的 参与 热情 和 互动 兴 

(4) 根据 柯林斯 理论 ， 情 感 能 量 是 互动 仪式 中 最 重要 
的 核心 要 素 ， 有 效 唤起 和 持续 强化 受众 的 情感 能 量 必 
然 是 文化 访谈 节目 能 否 成 功 的 关键 ， 通 过 实时 弹 幕 、 
直播 连 线 、 互 动 区 讨论 等 手段 ， 让 受众 拥有 充分 的 话 
语 权 和 主体 存在 感 ， 都 是 受众 能 量 唤起 的 必要 途径 。 


节目 情境 ( 导 视 、 广 
告 、 宣 传 片 委 


访谈 节目 中 的 互动 


切身 沉浸 感 (身体 共 在 ) 


访谈 话题 (共同 
关注 的 焦点 ) 


受众 精准 定位 (排除 
“局 外 人 ”) 
受众 群体 的 文化 符号 
(意义 性 符号 ) 
节目 结束 
(互动 仪式 完成 ) 


图 2 文化 访谈 类 节目 的 互动 仪式 运作 机 制 


结语 

自 1996 年 中 央 电 视 台 推出 全 国 第 一 档 文 化 访谈 
类 节目 《实话 实说 》 至 今 ，20 多 年 的 时 间 里 这 一 节目 
类 型 从 未 停止 过 发 展 与 创新 的 脚步 。 主题、 题材 不 断 
创新 ， 形 式 与 风格 不 断 拓展 ， 尤 其 是 在 娱乐 、 综 艺 主 
宣 新 媒体 的 当下 ,文化 访谈 类 节目 依然 独霸 一 方 ， 势 
头 不 仅 不 减 ， 还 时 常 出 现 一 些 收 视 率 和 播放 量 超 高 的 
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现象 级 栏目 ， 究 其 本 源 ， 是 文化 访谈 类 节目 对 人 性 的 
真实 开掘 和 对 人 人情 的 深度 关注 ， 以 及 在 此 基础 上 建立 
起 来 的 与 社会 民生 、 布 衣 百 姓 的 密切 互动 模式 与 情感 
联结 范式 。 互 动 是 媒体 生存 的 王道 ， 也 是 传统 主流 媒 
体 突出 重围 的 最 大 壁 件 。 面 对 着 信息 过 剩 、 市 场 竞 争 
白热化 的 传媒 格局 ， 文 化 访谈 类 节目 正 是 通过 情感 互 
动 这 张 王 牌 , 在 众 声 哈 哗 的 各 类 媒体 平台 中 独占 鳌头 ， 
不 断 产 出 内 容 与 形式 兼 优 的 新 鲜 品 类 ， 通 过 对 社会 民 
生 多 维度 、 多 视角 与 多 模 态 的 关照 , 在 凝聚 大 众 共 识 、 
树立 正确 与 论 导 向 、 传 播 主流 价 值 观 方面 起 到 了 重要 
作用 ， 并 以 其 高 关注 度 收获 了 丰厚 的 经 济 效益 。 

通过 互动 仪式 链 理论 观照 当下 较 火 的 文化 访谈 类 
节目 ， 可 以 大 致 梳理 出 五 种 互动 情感 的 联结 范式 : 以 
《圆桌 派 》《 非 正式 会 谈 》 等 栏目 为 代表 的 蛛网 式 ， 
以 《十 三 邀 》《 我 的 青铜 时 代 》 等 栏目 为 代表 的 话语 
霸权 式 ， 以 《朗读 者 》《 重 驳 有 约 》 等 栏目 为 代表 的 
暗流 涌 动 式 ， 以 《这 就 是 中 国 》《 开 讲 啦 》 等 栏目 为 
代表 的 辐射 扩散 式 ， 以 《立场 》 和 《和 陌生 人 说 话 》 
等 栏目 为 代表 的 戏剧 冲突 式 。 尽 管 各 类 范式 的 作用 原 
理 差 异 很 大 ， 但 它们 都 能 通过 切身 沉浸 、 共 同 焦点 、 
排除 “局 外 人 ”、 意 义 性 符号 的 生成 等 节目 互动 过 程 
完成 情感 能 量 的 集聚 ， 从 而 取得 了 理想 的 传播 一 一 接 
受 效果 。 文 化 访谈 类 节目 的 互动 仪式 运作 机 制 包括 四 
个 关键 环节 ， 一 是 主持 人 与 现场 嘉宾 的 互动 决定 着 节 
目 受 众 的 关注 度 与 参与 度 ; 二 是 现场 观众 和 嘉宾 的 高 
关注 度 是 激发 社会 广泛 情感 联结 的 原动力 ; 三 是 节目 
现场 的 互动 带 入 为 受众 营造 了 强大 的 认同 感 和 归属 
感 ; 四 是 访谈 节目 的 传播 过 程 又 与 更 多 社会 群体 发 生 
交互 , 最 终 完 成 了 社会 互动 仪式 链条 。 由 此 可 以 得 出 ， 
文化 访谈 类 节目 未 来 的 发 力 重点 包括 通过 “虚拟 互动 ” 
增强 现场 参与 者 和 节目 受众 的 关注 度 与 参与 度 ， 通 过 
锤炼 节目 内 容 增强 情感 能 量 与 符号 交换 资本 ， 通 过 虚 
拟 互动 的 带 入 增强 受众 的 “局 内 人 ”意识 ， 通 过 实时 
弹 幕 、 直 播 连 线 、 互 动 讨 论 等 多 元 手段 增强 节目 互动 
仪式 的 情感 能 量 。 

柯林斯 等 人 的 互动 仪式 链 理论 能 充分 解释 高 收视 
率 与 播放 量 的 文化 访谈 类 节目 的 互动 机 制 和 情感 集聚 
的 发 生 原 理 ， 也 可 以 通过 该 理论 找到 节目 的 创新 路 径 
与 发 展 方向 。 利 用 互动 仪式 链 理论 ， 使 短暂 的 情感 转 
化 为 长 期 稳定 的 情感 能 量 ， 就 需要 有 凝固 和 记忆 这 种 
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情感 的 符号 和 神圣 物 。" 因此 ， 根 据 互 动 仪式 链 理 论 
梳理 文化 访谈 节目 中 的 互动 仪式 要 素 与 运作 机 制 ， 从 
理论 机 制 深度 考查 文化 访谈 类 节目 互动 模式 与 情感 联 
结 的 典型 范式 ， 进 而 在 传媒 实践 中 不 断 加 以 强化 和 完 
善 ， 使 节目 受众 拥有 同样 的 集体 符号 并 在 情感 能 量 的 
激发 下 形成 对 内 容 及 彼此 的 关注 热情 ， 团 结 感 被 充分 
赋予 ， 身 份 符号 获得 高 度 匹 配 ， 即 可 以 有 效 提 升 此 类 
节目 的 接受 效果 、 社 会 效益 与 经 济 价值 。 兄 
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